
PROJEKTOR
MED MEDITATION SÖVN IN G AR FÖR IN SOMN IN G
Projektorn är formad som en glob
och innehåller högtalarsystem och
en kontrollpanel för inställningar
av projektorstrålen och uppspelning,
ljudvolym., mm.

Efter övningarna stänger projektor-
strålen av sig genom att tona ner.

Avslappningsmusik fortsätter för att
låta dig fortsätta slappna av och 
somna in. musiken kommer efter en 
förinställd tid att tona ner och 
därefter sdärefter stänger projektorn av sig.

Under uppspelning visas på väggen olika
meditationsövningar och tillsammans 
med musik skapas en atmosfär vilket
får dig att koppla av och gör det 
lättare att somna in.


